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در شـماره اول محتوای آموزشی"خشت اول" به بررسی بخشی 

از آمادگی ها و شایسـتگی های پیـش از ازدواج )آمادگی درون 

فـردی( کـه وجـود آن برای هـر فرد ضـروری بـوده و می توان 

گفت اولین شـرط ازدواج اسـت، پرداخته شـد. در این شـماره 

نیز بـه دیگر آمادگی هـای پیـش از ازدواج می پردازیم. 

آنچه در این شماره می خوانیم:   



آمادگی های بین فردی 

1- روابط بین فردی مؤثر
)Effective interpersonal relationship(

انســان موجــودی اجتماعــی اســت و برقــراری ارتبــاط مؤثر 
ــد.  ــرد می باش ــر ف ــی ه ــائل در زندگ ــن مس ــی از مهم تری یک
ــه ســایر موجــودات،  ــه برتری هــای انســان نســبت ب از جمل
گســتردگی و تنــوع ارتباطــات اســت. هــر فــرد بــرای داشــتن 
یــک زندگــی اجتماعــی، نیازمنــد برقــراری ارتبــاط بــوده و این 
ــامت  ــای س ــی کننده ه ــن پیش بین ــر از مهم تری ــاط مؤث ارتب

ــرد و جامعــه می باشــد. ف
مفهوم ارتباط

هــر رفتــار و عمــل متقابلــی کــه شــامل انتقــال پیام باشــد، 
ــام و  ــت پی ــام، دریاف ــال پی ــود. ارس ــده می ش ــاط نامی ارتب
ــت.  ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــی بس ــر ارتباط ــام در ه ــوع پی ن
پیام هایــی کــه ارســال می شــود یــا کلامــی )verbal( اســت 

.)nonverbal( ــا غیرکلامــی و ی
ارتبـاط فرآیندی سـت کـه بـه واسـطه آن، عقایـد، باورهـا، 
نگرش هـا، احساسـات و هیجانات مـان را ابراز کرده و نسـبت 
بـه هیجانات دیگـران نیز آگاه می شـویم. در هر ارتباطی کنش 
متقابـل وجـود دارد و حداقـل 2 نفـر در آن درگیـر هسـتند؛ در 
نتیجـه می تـوان گفت کـه ارتباط، پیـام دوطرفه یـا چندطرفه  
اسـت و مهـم تریـن بخش آن، دریافـت پیام اسـت؛ یعنی اگر 
فـردی پیامی ارسـال کرده امـا طرف مقابل آن پیـام را دریافت 
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نکنـد پس هیـچ ارتباطی شـکل نگرفته اسـت. 
 عناصر موجود در ارتباط 

 فرستنده پیام �	
 گیرنده پیام �	
 نوع پیام �	
 کانال ارتباطی )کامی یا غیرکامی(�	

در هـر ارتباط مؤثـری، این تبادل پیام باید محترمانه صورت 
گیـرد. در ارتبـاط سـودمند، افـکار، احساسـات و باورهـا بیـن 
فـرد گوینـده و شـنونده محترمانه منتقل می شـود و شـنونده، 
پیامی با تفسـیر شـخصی و سـوءتعبیر ندارد کـه این موضوع 
مسـتلزم داشـتن مهارت هـای ارتباطـی و روابـط بیـن فـردی 
مناسـب و مؤثـر می باشـد. بنابرایـن یکـی از پیش نیازهـای 
ازدواج موفـق، برقـراری ارتباط بین فردی مؤثر و کارآمد اسـت 
کـه از طریـق آن فرد بتوانـد عقاید، نیازها، خواسـته ها، امیال، 
احساسـات و هیجانـات خـود را ابراز کـرده و متقابـاً از موارد 
ذکر شـده در فرد مقابل نیز آگاه شـود و در نهایت به احسـاس 

رضایت منـدی دسـت یابد.

)Intimacy(  2- صمیمیت 
یکـی از اصـول مهـم در ازدواج موفـق، ایجـاد صمیمیت در 
زوجیـن اسـت. صمیمیـت دارای ابعاد عاطفی، روان شـناختی، 
عقانی، جنسـی، جسـمانی، معنوی، زیبایی شناختی، اجتماعی 
و تفریحی اسـت. صمیمیت از عوامل مهم ایجاد ازدواج پایدار 
بـوده و اجتنـاب از برقـراری روابط صمیمانـه، می تواند موجب 
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شکسـت در زندگی فردی و خانوادگی شـود.
صمیمیـت شـامل رفتارهایی اسـت کـه نزدیکـی عاطفی را 
افزایـش می دهنـد. نزدیـک بـودن عاطفـی یعنـی حمایـت و 
درک متقابـل، برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران و همچنین سـهیم 
کـردن خـود، فعالیت هـا و دارایی هـا بـا فـرد دیگـر. بنابرایـن 
صمیمیت عبارت اسـت از احسـاس محبت و اظهار آن، عاقه، 
مراقبـت، مسـئولیت، همدلـی و غم خـواری نسـبت بـه فردی 

کـه او را دوسـت داریم. 
برای یک ازدواج موفق و پایدار، دارابودن ظرفیت صمیمیت 

از عوامل مهم و لازم است. 

)Assertiveness(  3- جرأتمندی و قاطعیت 
جرأتمنـدی یک رفتار بین فردی سـت که می توانـد در روابط 
افـراد، اثـر مثبت بگـذارد. رفتارهای جرأتمندانه  افـراد لازمه  هر 
ارتباطی سـت و می توانـد در یـک ازدواج موفـق نقش مؤثری 

باشد.  داشته 
افـکار،  تـا  می سـازد  قـادر  را  افـراد  جرأتمنـدی،  مهـارت 
احساسـات، عقایـد و ارزش هـای خـود را در یـک موقعیـت 
آزادانـه بیـان نمـوده و بـرای ارزش هـای دیگـران نیـز احتـرام 
قائـل باشـند. رفتـار قاطعانه به این معناسـت که مـا از حقوق 

خـود نگذشـته ولـی حقـوق دیگـران را نیـز پایمـال  نکنیـم. 
افـرادی کـه قدرت ابـراز وجود دارنـد، نیازهای خـود را بیان 
می کننـد بدون آن کـه به خواسـته ها، نیازها و عقایـد دیگران 

بی احترامـی کنند.
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)Interpersonal trust(  3- اعتماد بین فردی 
ــک و  ــه نزدی ــر رابط ــا در ه ــم ترین ه ــی از مه ــاد یک اعتم
صمیمــی اســت کــه اغلــب در کنــار تعهــد و عشــق بــه عنــوان 
ــود.  ــه می ش ــر گرفت ــده آل در نظ ــه ای ــزی رابط ــته  مرک هس
ــاداری،  ــد: وف ــه بع ــامل س ــویی ش ــه زناش ــاد در رابط اعتم
وفــاداری،  و  اســت  اتــکا  قابلیــت  و  پیش بینی پذیــری 

مهم تریــن عامــل در ایــن رابطــه می باشــد. 
اعتمــاد، بنیــادی نگرشــی اســت کــه فرد نســبت بــه خود و 
دنیــای پیرامــون خــود دارد و موجــب تقویــت ایــن احســاس 
ــاد و دارای  ــل اعتم ــا قاب ــور و دنی ــراد، ام ــه اف ــود ک می ش
ثبــات و اســتمرار هســتند. زندگــی بــدون حــس اعتمــاد بــه 
ــا اضطــراب و  خــود، آینــده و جهــان پیرامــون آن همــواره ب
کشــمکش تحمل ناپذیــری همــراه اســت کــه ممکــن اســت 

باعــث از هــم پاشــیدگی فــرد و نابــودی وی شــود. 
اعتمـــاد، رشـــد انســـان و شـــکوفایی اســـتعدادها و 
ـــران  ـــا دیگ ـــرده و رابطـــه او ب ـــرد را تســـهیل ک توانایی هـــای ف
ـــه رابطـــه ای خـــاق و شـــکوفا تبدیـــل می نمایـــد  و جهـــان را ب
ـــتقال را در  ـــت، آزادی و اس ـــش، امنی ـــد آرام ـــرد بتوان ـــا ف ت
ـــاد  ـــس اعتم ـــد؛ پ ـــه کن ـــران تجرب ـــا دیگ ـــران و ب ـــار دیگ کن
ـــل از  ـــرد، قب ـــد در ف ـــه بای ـــت ک ـــی اس ـــیار مهم ـــوارد بس از م

ازدواج وجـــود داشـــته باشـــد. 
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آمادگی اجتماعی
آمادگـی نهایـی که در این شـماره به آن می پردازیـم و افراد 
بایـد قبـل از ازدواج از آن برخـوردار باشـند، آمادگـی اجتماعی 

اسـت و شـامل تعهـد و تحمل اجتماعی می باشـد.

)Social commitment(  1- تعهد اجتماعی
یکـی از معیارهـای تأثیرگـذار در توسـعه اجتماعـی جوامع، 
میـزان تعهـد و پایبنـدی افـراد بـه یکدیگر و به جامعه اسـت. 
تعهد، احسـاس مسـئولیتی اسـت که هر فرد نسـبت به نقش 
خـود در روابـط اجتماعـی بـا دیگـران دارد. مسـئولیت پذیری 
همـان پذیـرش و تعهد برای برآورده کردن ارزش های شـخصی 
و همچنیـن پذیـرش و احتـرام نسـبت به ارزش هـای مطلوب 
جامعـه اسـت. فـرد مسـئولیت پذیـر و متعهـد بایـد بتوانـد 
آگاهانـه از برخـی خواسـته های خـود بـه منظور رفـاه دیگران 
چشم پوشـی کنـد و توانایـی مدیریـت خواسـته ها و تمایات 
آنـی خـود را بـه خاطـر مصالـح اجتماعی کان داشـته باشـد.  
ایـن یـک مسـئله کلیـدی در هر ارتبـاط اسـت که افـراد برای 
ازدواج بایـد بتواننـد تعهـد و مسـئولیت پذیری بالایی داشـته 

باشـند تـا رابطه ای سـالم را تجربـه کنند.

)Social tolerance(  2- تحمل اجتماعی 
برقـراری ارتبـاط بـا دیگـران از مهم تریـن نیازهـای ذاتـی 
لحـاظ  بـه  انسـان ها  کـه  آنجـا  از  انسان هاسـت.  فطـری  و 
زبانـی، قومـی، نـژادی، فرهنگـی، اجتماعی و اقتصـادی دارای 
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تفاوت هـای عمیقـی هسـتند، تنهـا راه برقراری ارتباط سـالم و 
فـارغ از سـتیزه جویی، وجـود تحمـل و مـدارای اجتماعی بین 

اسـت. آن ها 
افـراد بـرای شـروع یک رابطـه و اقـدام بـه ازدواج، عاوه بر 
پختگی هـای ذکر شـده در مطالب بـالا، نیاز بـه توانایی تحمل 
اجتماعـی دارند تـا بتوانند تفاوت های بین خود و همسرشـان 
را از نظـر فـردی، اجتماعـی، فرهنگی و غیـره بپذیرند و مطمئناً 
بـدون پذیرش این تفاوت ها، هیچ ارتباطی در مسـیر درسـت 

خود پیـش نخواهد رفت.

یکـی دیگـری از مباحثـی کـه پیـش از ازدواج بایـد بـه آن 
پرداختـه شـود و پاسـخ بـه آن می تواند نشـان دهنده آمادگی 
فـرد یـا عـدم آمادگـی وی بـرای ازدواج باشـد، پرسـیدن این 

سـه سـوال از خود اسـت: 
چیستی ازدواج�	
چرایی ازدواج �	
چگونگی ازدواج �	
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ازدواج چیست؟
چیسـتی ازدواج بـه معنـای آگاهـی فـرد از تعریـف ازدواج، 
نقش هـا و تکالیف زن و مرد، مسـئولیت ها و وظایف، تنش ها 
و چالش هـا، مسـائل و مشـکات و در مجمـوع نقـاط مثبت و 
منفـی ازدواج اسـت. بـه ایـن معنا که فـرد باید نسـبت به هر 
آنچـه در ازدواج اتفـاق خواهـد افتـاد آگاهی و شـناخت کافی 
داشـته باشـد تـا بتوانـد بـا ذهنی بـاز و آمـاده بـرای پذیرش 

این مسـئولیت ها دسـت بـه انتخـاب بزند.

چرا ازدواج می کنیم؟
منظـور از چرایـی ازدواج ، دلایـل و اهدافـی اسـت کـه فرد 
بـرای خـود تعییـن کـرده و بر اسـاس آن ها اقـدام بـه ازدواج 
می کنـد. ایـن اهـداف بایـد بالغانـه و پختـه باشـد تـا بتواند 
فـرد را در مسـیر طولانـی زندگـی متأهلـی کمـک نمایـد. این 
دلایـل می توانـد سـالم )پخته( یا ناسـالم )ناپخته( باشـد و در 
صـورت بالغانـه نبـودن این اهـداف، انگیـزه کافی بـرای ادامه 
زندگـی وجـود نخواهـد داشـت و بـا کوچکتریـن مشـکلی که 
پیـش بیایـد، پایه هـای زندگی سسـت و متزلزل خواهد شـد. 

 دلایل سالم برای ازدواج 
نیاز به عشق و صمیمیت �	
نیاز به مصاحبت �	
نیاز به پذیرش و مقبولیت اجتماعی�	
نیاز به استقال�	
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نیاز به رشد، تکامل و خودشکوفایی�	
نیاز به همراهی و تأیید�	
نیاز به حمایت و تکیه گاه �	
نیاز و تمایل به والد شدن و بقای نسل �	
نیازهای جسمی و جنسی�	

 دلایل ناسالم برای ازدواج 
فرار از خانه به دلایل مختلف همچون وجود تنش های �	

خانوادگی 
تنهایی �	
ازدواج برای جبران و فراموشی دردها و آسیب های قبل�	
اجبار و فشار دیگران �	
بالارفتن سن�	
ــب �	 ــاس عقـ ــان و احسـ ــتان و اطرافیـ ازدواج دوسـ

افتـــادن از آنـــان
التیام روابط ناموفق قبلی �	
خشم نسبت به والدین �	
احسـاس ناجی بـودن و تـن دادن به یـک رابطه برای �	

درمـان دردهای فـرد مقابل
احساس دلسوزی و گناه �	
مسائل اقتصادی �	
فرار از محدودیت ها �	
پذیرش افسانه های کهن و عاشقانه )برای نمونه اعتقاد �	

به اینکه عقد دخترعمو و پسرعمو در آسمان ها بسته شده(
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توجـه بـه جذابیت هـای ظاهـری فـرد بـدون توجه به �	
شـخصیت وی و همسـان بودن 

ازدواج به دلیل داشتن رابطه جنسی در زمان آشنایی�	
بارداری�	

چگونگی ازدواج 
منظـور از چگونگـی ازدواج، آشـنایی بـا مراحـل و فرآینـد 
ازدواج اسـت کـه بـا انتخـاب فـرد موردنظرشـروع شـده و به 

ازدواج و ادامـه ی آن منتهـی می شـود. 
این مراحل شامل: 

انتخاب فرد  �	
دوره آشنایی�	
خواستگاری�	
بله برون�	
دوره نامزدی �	
دوره عقد �	
ازدواج �	

 بنابرایـن پرسـیدن ایـن سـوالات از خـود، به طـور حتم به 
خودآگاهـی در ازدواج کمـک کـرده و میزان آمادگـی فرد برای 

ایـن امـر مهم را می سـنجد.
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سخن آخر 
ازدواج بـه عنوان یکـی از مهم ترین تصمیمات زندگی هر فرد 
هماننـد هـر انتخـاب و تصمیم دیگـری، نیاز بـه آمادگی هایی 
دارد کـه در صـورت عـدم رعایـت ایـن پیش نیازها و نداشـتن 
آمادگـی هـای لازم بـرای ایـن تغییر بـزرگ، کل مسـیر زندگی 
تحـت تأثیـر قـرار گرفتـه، کام افـراد تلـخ شـده و آسـیب های 
جبران ناپذیـری بـه روابـط فـردی، خانوادگـی و اجتماعـی هر 

فـرد وارد می نمایـد.  

خشت اول / شماره دوم
نویسنده: طراوت جالی فراهانی

ویراستار:  فاطمه خلیلی
طراحی و گرافیک: حمیدرضا منتظری

تابستان 1403

آدرس: تهران، بزرگراه شهید همت غرب، بین تقاطع شیخ فضل الله نوری و شهید 
چمران، جنب ساختمان معاونت دانشجویی و فرهنگی، مرکز مشاوره دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران

تلفن پذیرش: ٨٨6٢٢64٣
)hot line) ۰۹۰1۸۸۵۵۵۸۰ :تلفن مشاوره تلفنی

اینستاگرام مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
 https://instagram.com/counseling.iums

سایت مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
 https://counseling.iums.ac.ir/
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